
 
名古屋市総合社会福祉会館（北区役所）7階 大会議室 
(名古屋市北区清水四丁目17-1) 

 
主催 北区精神保健福祉ネットワーク メンタルネットきた(北区自立支援連絡協議会 精神部会) 
 
共催 北保健センター 

2022.11.5 土 

メンタルネットきた区民向けこころの健康講演会 

実は身近な 
ヤングケアラー 

北区社会福祉協議会 

電話 915-7435 FAX 915-2640
kitaVC@nagoya-shakyo.or.jp  

申 込 

問合先 

13:30 ～ 16:00 

（13:00 開場） 

定員 先着 60 名・手話要約筆記あり 締切：10 月 21 日（金）

申込方法 電話・FAX（裏面）又はメール、QR コード 

開催場所 

大人に代わって家事や家族の介護・世話を行っている 18歳未満の子ども「ヤン
グケアラー」。そのようなヤングケアラーが孤立することなく、社会全体で支援し
ていくためには、地域の理解が必要です。この講演会を機に、ヤングケアラーにつ
いて考えてみませんか。 

講 演 会 

【第一部】 

ヤングケアラーの現状について 

 

【第二部】 

精神疾患のある母親をケアした経験を持つ元

ヤングケアラーの方による体験談 

シンポジウム 

【第三部】 

元ヤングケアラーや支援者による「ヤングケ

アラー」をテーマにしたシンポジウム。 

 

シンポジスト：元ヤングケアラー 

た～んと LIFE 

       なごや子ども応援委員会 

 



参加申込書
申込期限：令和4年10月21日（金）

FAX番号：915-2640

【申込・問合せ先】

北区社会福祉協議会
電話 915-7435 FAX 915-2640

メールアドレス kitaVC@nagoya-shakyo.or.jp

令和4年度 北区こころの健康講演会（11月5日開催）

お 名 前

ご 所 属

連 絡 先
（ 電 話 番 号 ）

必 要 な 配 慮
手話通訳・要約筆記・その他

※ご希望の方は〇をつけてください。

【注意事項】

◎申込は先着順となります。定員になり次第締め切らせていただきます。

◎申込者多数により受講いただけない場合についてのみ、事務局より連絡させ

ていただきます。

◎会場駐車場には限りがございます。なるべく公共交通機関をご利用ください。

（新型コロナウイルス感染予防に関するお願い）

◎感染拡大防止のため、当日はマスク着用等対策の上でご来所ください。発熱

など症状のある方は参加をお断りする場合がありますのでご了承ください。

◎感染拡大状況等により、開催を中止する場合があります。なお、中止の場合

にはご連絡いたしますので、電話番号を必ずご記入ください。


